Speisenplan Kiiche Lichtenberg / Erzgebirge Menii = 5,30 € @ Kiihlanlieferung am Wochenende und
August/September 2026 Standortleiter: Jorg Schén 0152/08873860 Feiertagen am verangehenden Werktag
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
" G
Jagerschnitzel”*** Kasselerpfanne®? Wellfleisch GeschnetzeI'Fes vom Hahnchenragout Reibekuchen Krustenbraten
cr A Schwein dazu Moéhrengemiise dazu Rotkraut, SoRe
Essen dazu Spétzle™ und dazu Bohnen und dazu Sauerkraut, dazu Zucker
-4 : dazu Erbsen und Kartoffeln 3 und Kartoffeln
sl 1 TomatensoRe® Kartoffelscheiben SoRe und Kartoffeln N und Apfelmus
N und Spatzle
8 G AG Gouda™®!
= Tomatenragout~ mit Milchreis™ . .. o .| Gebratener Blumenkohl . : & Krautroulade
’ ) c i dazu Drillinge Tomatensuppe mit Reis . £ Hihnerfrikasse
oo | ESsen pochiertem Ei dazu Zimt-Zucker ) c dazu KrautersoRe i dazu SofRe
5] . TatarensoRe und Erdbeerjoghurt dazu Reis
< 2 dazu Reis und Erdbeeren und Kartoffeln und Kartoffeln
] Salat
= . AD
X Fischbulette
= | Essen Nudeln” "Carbonara" Biergulasch dazu SoRe, KartoffelbreiG Nudel-Schinken-
3 dazu Reibekase™® dazu Knodel® und selbstgem. Auflauf™®??
Gurkensalat
. Trivelli* dazu Hack-Sahne Rostbrat’| dazu Schweineschnitzel™® Fadennudelsuppe® Putensteak
Hahnchenroulade AG ) Hasenkeule . " . . . G
. . . SoRe™ geschmorte Zwiebeln, Jager Art mit Gemise und Suppen- | in PfefferrahmsoRe
Essen gefillt mit Broccoli - Knébfle und selbsteem dazu Rotkraut, SoRe dazu Chambis. SoRe fleischklsRehen™C 4 Erb 4
S 1 dazu SoRe und Kroketten und Reibekase P gem. und KloRe P Acel eischiiobenen azutrobsen un
3 Obst Bohnensalat und Spatzle™“® Brot" Kartoffeln
@
g Gabelspaghetti® AC Gemiise-Eintopf mit Blumenkohl-Kase- Herzhafter Wildgulasch
tt i odel™ emuse-Eintopf mi ) erzhafter Wildgulasc
< S Chinagemiise-Reis- Spinatknodel P Knuspermedaillon™“® Szegediner Gulasch 8
o | Essen dazu TomatensoRe dazu SoRe Kartoffeln ) A dazu Rotkohl
<] . 16 Pfanne A G dazu SoRe dazu Knddelscheiben A
- 2 und Reibekise™ Obst dazu Brot™ + Pudding @ und Bandnudeln
und Piiree
g
S Fischstdbchen™®
) L G PutenragoutG Asia-Nudeln™®
Essen Chilli con Carne dazu DillsoRRe ] . B
3 dazu Baguette® g telbrei® dazu Reis mit Gemdise
& und Kartoffelbrei Kompott und Hihnerfleisch
Mohrensalat
Hahnchensteak Bauernfriihstiick Hahnch R Deftiger Rinderbrat schweineschnitzel mit artofiekMonren- Put llbrat
mit Tomate-Mozzarella c anne en.su -s:iuer eftiger Rinderbraten Schinken-Kase™® Eintopf mit Hackfleisch- utenro ) raten
o | Essen . 16 Bratkartoffeln mit Ei dazu Thai-Gemdise dazu Rotkraut, . . AC dazu Gemise, Sole
N Uberbacken™ . R iberbacken kl6Rchen
< 1 dazu saure Gurke und Reis SolRe und KI6Re o G und Kartoffeln
ph, dazu SoRe und Kroketten dazu SoRe und Rosti Fruchtquark
o
%) . . AC .. . AC 23,7
— . Sellerieschnitzel Broccoli im Backtei i
:, Pancakes™“° Schupfnudeln mit & Eierkuchen™“® Spaghetti® "Bolognese" el e
Q [ Essen oo fa Rahmeemiise® dazu Sofe dazu Sofe oot sl 4220 Reiberkisel® dazu Sauerkraut
s| 2 azu Apfelmus g und Piiree® und Piiree® azu Apfelmus azu Reiberkase und Kartoffeln
E_ . A . Gebr. Seelachsfilet .
~ . . a| Enchilada™ mit Huhn- Currywurstpfanne (mild)
o | Essen | Hilhnersuppe mit Nudeln - . dazu Rotkraut, R
s Gemdiise-Fillung G dazu Spirelli
3 Pudding zerl. Butter

w16 -
und K&se ™" Giberbacken

und Kartoffeln

Gemdisesticks




38.KW 14.09. - 20.09.2026

Hahnchen-Cordon

Doner-Teller

39.KW 21.09. - 27.09.2026

bley?3 dazu SoRe Rippchen Bulette™* Schweinesteak "au Bohneneintopf Schweinebraten
Essen e.:.u dazu Sauerkraut, dazu Blumenkohl, SoRe four"™® dazu Mahren mit Huhnerfleisch dazu Bohnen, SoRe
dazu Mohren, SolRe bunter Krautsalat und . - A
1 und Rosti-Ecken Reis SoBe und Kartoffeln und Kartoffelstampf und Rosti dazu Brot” + Obst und Kartoffeln
Ruhrei Spiegelei” Gemisestabchen SpieBbraten
Essen Blumenkohl-Cremesuppe® dazu Rahmepinat® Pasta” mit KasesoRe™® mit Rahmbohnen® dazu Rahmmohren®  [Bauerntopf mit Hackfleisch dazu Rahmeemiise®
dazu Brot” + Dessert® < Bl e Obst und Kartoffeln und Kartoffeln Kartoffeln und Gemise g N !
2 und Kartoffeln SoRe und KI6Re
. AC
Wirsingroulade Krautnudeln® Currygeschnetzeltes
Essen Gulaschsuppe dazu SoRe . . N
A mit Hackfleisch dazu Gemiise
3 dazu Baguette” + Obst und Kartoffeln .G .
Pudding und Reis
Schweineschnitzel** Sauerbraten®™®’ Hahnchenkeule Hihnchen-Paprika-Toof Kénigsberger Klopse™© Griupcheneintopf” mit Rindergulasch
Essen | dazu Mischgemiise, SoRe dazu Rotkraut dazu Rotkraut, SoRe mit R:-.)is P dazu KapernsoRe Kasseler®®’ dazu Rotkraut
1 und Kroketten™* und Knédel® und Kartoffeln und Kartoffeln dazu Brot® und Knédel™“®
Gemiiseknusper- . Hahnchensteak
E— Spaghetti® dazu schnitzeIA'FC) Kartoffelauflauf mit Kiirbiscremsiippchen® Bunte Fischpfanne® Kartoffel-Hackfleisch- dazu Gemiise. SoRe
¥ i G A Auflauf ’
2 Gemusebolognese dazu SofRe und Kartoffeln Blattspinat und Feta SR B 3 Ol eHALElitih ariad und Kartoffelrosti
"Schnudendunker"
Pikante Kottbullar- . Fischlies™“"
Essen Gyros-Suppe . Bratkartoffeln mit
A Chinapfanne 16 dazu TomatensoRe
3 dazu Baguette Hackfleisch und Kase™

auf Bandnudeln®

Uberbacken

und SpirelliA

knack-frisch GmbH

Muldaer StraBe 27

09638 Lichtenberg/ Erzgebirge

Tel.: 037323/53141
www.knack-frisch.de

j.schoen@knack-frisch.de

Zu- und Abbestellungen sind nur werktags fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr moglich, fiir Folgetage 9:00 bis 14:00 Uhr.
Anderungen vorbehalten!
Kennzeichnung von Inhaltsstoffen:
1 = mit Farbstoffen, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxydationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = mit SiBungsmittel,
6 = enthélt Phenylalininquelle, 7 = mit Phosphat, 8 = gewachst, 9 = geschwarzt, 10 = geschwefelt
Hauptallergene im Uberblick:
A=Glutenhaltiges Getreide (Weizen), B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdnsse, F=Soja, G=Milch, H=Schalenfriichte, I=Sellerie, K=Senf,
L=Sesamsamen, M=Lupine, N=Weichtiere sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
0O=Schwefeldioxid und Sulfit bei mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/|
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